OFFENES HAUS
TREFFPUNKT & AKTIVITATEN

Spontan vorbeikommen? Absolut! Ob einzeln oder als Grup-
pe, die Rdume & das Aulengelénde stehen wihrend der Off-
nungszeiten bereit. Hier gibt es Austausch, Treffen und viel-
faltige Sport- & Spielmdglichkeiten wie Badminton, Spikeball,
Billard, Tischtennis, Basketball, Brett- und Rollenspiele.

in den ersten drei Ferienwochen
vom 29.06.- 17.07.2026
Montags- Freitags von 15 - 19 Uhr
Offenes Haus 15- 20 Uhr
freitags bis 23 Uhr

ANMELDUNG & DETAILS:
WWW.JUNITY.DE

Ein Workshop- Tag kostet 10 Euro.
Darin enthalten sind Materialkosten & ein warmes Essen.

DI WORKSHOPS KONNEN FREl ZUSAMMENGE-
STELLT WEeRDEN. EINFACH B€l DER ANMELDUNG ANGEBEN.
PLATZE WERDEN NACH EINGANGSDATUM VERGEBEN.

Der Queer Treff findet auch wéhrend des Jugendkultursommers wei-
ter dienstags von 16- 18 Uhr statt. Gerne vorbeikommen - die Gruppe
ist fiir alle queeren und interessierten Personen ab 14 Jahren offen.
Luka und Paula sind fiir euch da.

ANSPRECHPARTNER*INNEN IM JUNITY:
Simone Junker, Joel Loens, Luka Ulm & Ida Vivenzio
E-mail: info@junity.de Phone: 06031-88500

MN@Q@M% OEgj.

Stadtwerke Friedberg
’SWI b www.kinopolis.de

~

WORKSHOPS WOCHE 3

NATURKOSMETIK &

MAKe-UP

MO, 13.07., MIT IDA

Aus natiirlichen Zutaten eigenes Shampoo, Dusch-
creme oder Seife herstellen und individuell gestal-
ten. Auch Make-up kannst du kreieren und auf dich
abstimmen.

BIKEN
MO, 13.07. + DI. 14.07., MIT JOoeL

Zusammen die Fahrrader flott machen, Fahrtech-
nik trainieren und zu kleinen Gravelbiketouren auf
dem Nidda- Radweg, Winterstein oder Richtung
Vogelsberg starten. Es werden Fahrradwege aus-
findig gemacht, so dass kein MTB nétig ist. Spaf}
auf dem Sattel & Team Spirit stehen ganz vorne.

SUSHI

DI, 14.07., MIT SIMONE

Freude am Ketan- Reis, an Nori- Blattern und dem
Rollen von Sushi entdecken - auch fiir Vegeta-
rier*innen. Wir werden viele Sorten ausprobieren
und anschlieRend zusammen verspeisen.

NAILS ART

Ml, 15.07., MIT IDA

Keine Lust auf langweilige Ndgel? Bringe mit span-
nenden Vorlagen, Glitzersteinen, Stickern & scho-
ner Farbauswahl deine Ndgel zum Leuchten.

VOLLEYBALL

Mi, 15.07., MIT LUKA

Viel Spielfreude in der Gruppe ist hier In- & Out-
door mdglich. Neben Spafd im Team kénnt ihr
auchTechnikskills kennenlernen und ausbauen,
wie das Pritschen, Baggern und Schmettern.
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PFLANZEN & UPCYCLING
MI, 15.07., MIT CHARLES

Mit Glascuttern kdnnen alte Weinflaschen ge-
schnitten werden, so dass sie zu selbst- bewassern-
den Pflanzgefdfien werden. Ihr dsthetischer Look
bringt griines Wohlfiihlparadies in dein Zimmer.

HAIRDESIGN
DO, 16.07., MIT IDA

Gemeinsam besondere  Flecht- und Hochsteckfri-
suren ausprobieren und sich austauschen.

LAVALAMPEN- BAU
DO, 16.07., MIT SIMONE

Die flieRenden, sich stets zu neuen Formen zu-
sammenfindenden Fliissigkeiten werden bei den
Lava- Lampen zum Designobjekt. Mit LED's, Férbe-
mitteln und dem selbst fertiggestellten Holz- und
Glaskdrper entsteht deine personliche Lavalampe.

SONGWRITING
DO, 16.07. + FR, 17.07., MIT SHANICE

Egal ob Poesie, Protest oder Powerballade, wenn du
gerne Texte schreibst und Lust hast, einen eigenen
Song zu entwickeln, bist du hier richtig. Sangerin
ShaNICE unterstiitzt dich. Bringe gerne erste Ideen
fiir deinen Song mit. Inspirationen, Instrumente &
Equipment stehen im Junity- Proberaum bereit.

KRIMI- DINNER

FR, 17.07., MIT SIMONE

Fiir ein Abendessen lang jemand anderes sein.
Taucht ein in eure neue Rolle und in ein Gruppen-
abenteuer. Bei leckerem Essen geht es darum, mit
guten Fragen und Bauchgefiihl herauszufinden,
wer, von uns den Mord begangen hat. Unterstiitzt
von Pegasus Spiele Friedberg.
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WORKSHOPS WOCHE 1

K- POP- DANCE

MO, 29. + DI, 30.06, MIT VIOLA

Zwei Tage voller Begeisterung und Spaf® am K-
Pop- Tanzen mit selbst gewdhltem Cover, profes-
sionellen Trainern & toller Gruppe.

SPRAYEN & MALEN

DI, 30.06, MIT SIMONE

Eigene Bilder entwickeln und auf Objektrahmen
umsetzen. Inspiration gibt es von grof3formati-
gen Wandarbeiten des Kiinstlerduos Hera von
Herakut, die grof3formatige Wandgemélde, auch
in der Frankfurter Street Art Szene, schufen.

SOULFOOD

DI, 30.6, MIT MASCUD

Einfache internationale Leckereien zusammen
zubereiten und geniefien. Beispielsweise Mal-
awax (ein bisschen wie Pfannkuchen) und Su-
gaar (ein Eintopf mit Gemiise, wer mdchte auch
mit Fleisch) und dem Duft von Kardamon.

FOTORANSFER

DI, 30.06., MIT MELANIE

Ausgedruckte Fotos mithilfe der Transfertechnik
auf Gegenstdande wie Holz oder Keramik tibertra-
gen. Freut euch auf individuelle Designobjekte.

ZeICHNEeN

Mi, O1.07., MIT SIMONE

Mit Fokus auf witzigen Zeichenstilen, Mangas,
Comics und Zentangel. Ausprobieren und Entde-
cken von Techniken und Zeichenmethoden.
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VOLLEYBALL

Mi, O1.07., MIT LUKA

Viel Spielfreude in der Gruppe ist hier In- &
Outdoor moglich. Neben Spaf} im Team kénnt
ihr auchTechnikskills kennenlernen und ausbau-
en, wie das Pritschen, Baggern und Schmettern.

DEBATTIeRCLUB

DO, 02.07., MIT MICHEL & CEDRIC

Mit Argumenten zum Ziel kommen, andere Mit-
nehmen, Offenheit gewinnen und neue Perso-
nen kennenlernen. Hier gibt‘s Spannung und
Teamplay, beispielsweise zu Themen aus den Be-
reichen Bildungspoltik, Klimawandel und Wehr-
pflicht.

KeRAMIK

DO, 02.07., MIT SIMONE

Eigene Keramik mit Ton erstellen und Aufbau-
techniken erlernen. Viele Ideen, Modelle, Top-
ferscheibe und Brennofen stehen bereit.

BASKESTBALL

DO, 02.07. + FR 03.07., MIT JASPER

Um viel Spafd und Miteinander geht es bei den
Spielen und Ubungen zum Werfen, Passen und
Dribblings, die TG- Jugendtrainer Jasper anlei-
tet.

KRIMI- DINNER

FR, 03.07., MIT SIMONE
Wer mag italienisches Essen, verzwickte Krimi-
Geschichten und hat Lust in eine andere Rolle zu
schliipfen? Ein interaktives Event mit viel Spafd
und Spannung in der Gruppe. Unterstiitzt von
Pegasus Spiele Friedberg.

BETONOBJEKTE GIeSSeN

MO, 06.07, MIT SIMONE

Eigene Gussformen aus Balsaholz bauen und mit
vorhandenen Silikonformen experimentieren. /Es
konnen Gegenstande wie Schalen, Pflanzgefdfie
und Kerzenhalter sowie freie geometrische For-
men & kiinstlerische Objekte entstehen.

FUSSBALL

MO, 06.07., MIT JO€EL

Hier steht der Spafd am Fuf3ball im Mittelpunkt.
Gemeinsam spielen wir, trainieren Technik und
Passspiel und probieren verschiedene Spielfor-
men aus. Egal ob Anfdnger oder Vereinsspieler -
alle kbnnen mitmachen und ihr Spiel verbessern.

OIL PAINTING

DI, O7.07.,MIT TONI & SARA VON DER
KUNSTSCHULE SOLUNA IN BAD NAUHEeIM
Olfarben und ihre Leuchtkraft kennenlernen. lhy
bekommt Technikskills, Bildvorlagen und Inspirati-
on, um eure eigenen Gedanken und Vorstellungen
im Bild umsetzen zu kénnen.

BEWERBUNGSTRAINING
DI, 07.07, MIT JO€L

Spielerisch berufliche Visionen entwickeln und ge-
meinsam auf die nachsten Schritte vorbereiten.
Wir schauen zusammen, was zu dir passt|und was
du brauchst, um einen Bewerbungsablauf best-
moglich zu meistern. Mit oder ohne konkretem An-
liegen - die Trainingsimpulse werden dich ein'Stiick
weiterbringen.

T€©AM SPORTS

Ml 08.07., MIT LUKA

Von Volleyball, Tischtennis, Fuf3ball, Hockey oder
Floorball ist vieles moglich. In Teams in der Halle
und Outdoor spielen.

MALEN - LIQUID ART

Ml, 08.07., MIT SARA & TONI VON DER
KUNSTSCHULE SOLUNA IN BAD NAUHEIM

In das FlielRen der Farbe eintauchen. Verschiede-
ne Gief3- und Maltechniken kennenlernen, eigene
Motive herausarbeiten und deine Bilder schaffen.

AKTIV WERDEN AN DEINER
SCHULe

DO, 09.07., MIT MICHEL & CEeDRIC

Weg vom Gefiihl grauer Schulhof, langer Gang,
Spannendes wird hinter der Tiir entschieden... Im
gemeinsamen Austausch teilen wir mit euch unse-
re Erfahrungen zum Aktiv werden an der Schule,
Mitgestalten und Mitbestimmen. Von offenen Ge-
dankenspielen zu konkreten Uberlegungen, wie du
deine Ideen umsetzen kannst.

INLINER- & ROLLSCHUH- CLASS
DO, 09.07., MIT ANNITA

Von gemeinsam geradeaus fahren, tiber Drehun-
gen, Figuren bis hin zu eigenen Spriingen ist hier
In- und Outdoor alles moglich.

FIND YOUR VOICE

FR, 10.07., MIT SHANICE

Du hast Lust aktuelle Songs zu|singen, dich und
deine Stimme auszuprobieren und weiterzuent-
wickeln? Dann komm zum Workshop mit Sange-
rin ShaNICE. Sie vermittelt nicht nur enorm viel
Lebensfreude sondern auch, wie du deine Stimme
genau richtig nutzen kannst.

WORKSHOP FEUERLOSCHEN
FR, 10.07., MIT MATHIAS

Mit der Friedberger Feuerwehr kannst du ein ech-
tes Feuerldschtraining erleben & viel aus der Praxis
erfahren.




