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30 WorkShopS
in den erSten drei

SommerferienwoChen

für JugendliChe von 12 - 18 Jahren

Songwriting
do, 16.07. + Fr, 17.07., mit ShaniCe
Egal ob Poesie, Protest oder Powerballade, wenn du 
gerne Texte schreibst und Lust hast, einen eigenen 
Song zu entwickeln, bist du hier richtig. Sängerin 
ShaNICE unterstützt dich. Bringe gerne erste Ideen 
für deinen Song mit. Inspirationen, Instrumente & 
Equipment stehen im Junity- Proberaum bereit.

lavalampen- bau
do, 16.07., mit Simone
Die fließenden, sich stets zu neuen Formen zu-
sammenfindenden Flüssigkeiten werden bei den 
Lava- Lampen zum Designobjekt. Mit LED‘s, Färbe-
mitteln und dem selbst fertiggestellten Holz- und 
Glaskörper entsteht deine persönliche Lavalampe.

Pflanzen & UpCyCling
mi, 15.07.,  mit CharleS
Mit Glascuttern können alte Weinflaschen ge-
schnitten werden, so dass sie zu selbst- bewässern-
den Pflanzgefäßen werden. Ihr ästhetischer Look  
bringt grünes Wohlfühlparadies in dein Zimmer.

nailS art
mi, 15.07., mit ida
Keine Lust auf langweilige Nägel? Bringe mit span-
nenden Vorlagen, Glitzersteinen,  Stickern & schö-
ner Farbauswahl deine Nägel zum Leuchten.  

hairdesign
do, 16.07.,  mit ida
Gemeinsam besondere  Flecht- und Hochsteckfri-
suren ausprobieren und sich austauschen.

 Jugend
kultur

sommer

2026

biken
Mo, 13.07. + Di. 14.07., mit joel
Zusammen die Fahrräder flott machen, Fahrtech-
nik trainieren und zu kleinen Gravelbiketouren auf 
dem Nidda- Radweg, Winterstein oder Richtung 
Vogelsberg starten. Es werden Fahrradwege aus-
findig gemacht, so dass kein MTB nötig ist. Spaß 
auf dem Sattel & Team Spirit stehen ganz vorne.

SuShi 
di, 14.07., mit Simone
Freude am Ketan- Reis, an Nori- Blättern und dem  
Rollen von Sushi entdecken – auch für Vegeta-
rier*innen. Wir werden viele Sorten ausprobieren 
und anschließend zusammen verspeisen.

volleyball
Mi, 15.07., mit luka
Viel Spielfreude in der Gruppe ist hier In- & Out-
door möglich. Neben Spaß im Team könnt ihr 
auchTechnikskills kennenlernen und ausbauen, 
wie das Pritschen, Baggern und Schmettern.

krimi- dinner
Fr, 17.07., mit Simone
Für ein Abendessen lang jemand anderes sein. 
Taucht ein in eure neue Rolle und in ein Gruppen-
abenteuer. Bei leckerem Essen geht es darum, mit 
guten Fragen und Bauchgefühl herauszufinden, 
wer, von uns den Mord begangen hat. Unterstützt Unterstützt 
von Pegasus Spiele Friedberg.von Pegasus Spiele Friedberg.
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naturkoSmetik &
make-up
Mo, 13.07., mit ida
Aus natürlichen Zutaten eigenes Shampoo, Dusch-
creme oder Seife herstellen und individuell gestal-
ten. Auch Make-up kannst du kreieren und auf dich 
abstimmen.

OFFENES HAUS
TREFFPUNKT & AKTIVITÄTEN

Spontan vorbeikommen? Absolut! Ob einzeln oder als Grup-
pe, die Räume & das Außengelände stehen während der Öff-
nungszeiten bereit.  Hier gibt es Austausch, Treffen und viel-
fältige Sport- & Spielmöglichkeiten wie Badminton, Spikeball, 
Billard, Tischtennis, Basketball, Brett- und Rollenspiele. 

WORKSHOPS
in den ersten drei Ferienwochen

vom 29.06.- 17.07.2026
Montags- Freitags von 15 - 19 Uhr

Offenes Haus 15- 20 Uhr
freitags bis 23 Uhr

Anmeldung & DetailS:
www.junity.de
Ein Workshop- Tag kostet 10 Euro.

Darin enthalten sind Materialkosten & ein warmes Essen.

Die WorkShopS können frei zuSammenge-
Stellt werden. Einfach bei der Anmeldung angeben. 

Plätze werden nach EingangSdatum vergeben.

Der Queer Treff findet auch während des Jugendkultursommers wei-
ter dienstags von 16- 18 Uhr statt. Gerne vorbeikommen - die Gruppe 
ist für alle queeren und interessierten Personen ab 14 Jahren offen.
Luka und Paula sind für euch da.

ANSPRECHPARTNER*INNEN IM JUNITY:
Simone Junker, Joel Loens, Luka Ulm & Ida Vivenzio

E-mail: info@junity.de   Phone: 06031-88500

der jugendkulturSommer wird gefördert von: 



,

debattierClub
do, 02.07., mit miChel & CedriC
Mit Argumenten zum Ziel kommen, andere Mit-
nehmen, Offenheit gewinnen und neue Perso-
nen kennenlernen. Hier gibt‘s Spannung und 
Teamplay, beispielsweise zu Themen aus den Be-
reichen Bildungspoltik, Klimawandel und Wehr-
pflicht.

keramik
Do, 02.07., mit Simone
Eigene Keramik mit Ton erstellen und Aufbau-
techniken erlernen. Viele Ideen, Modelle, Töp-
ferscheibe und Brennofen stehen bereit.

krimi- dinner
Fr, 03.07., mit Simone
Wer mag italienisches Essen, verzwickte Krimi- 
Geschichten und hat Lust in eine andere Rolle zu 
schlüpfen? Ein interaktives Event mit viel Spaß 
und Spannung in der Gruppe. Unterstützt von 
Pegasus Spiele Friedberg.

K- Pop- danCe 
Mo, 29. + Di, 30.06, mit viola
Zwei Tage voller Begeisterung und Spaß am K-
Pop- Tanzen mit selbst gewähltem Cover, profes-
sionellen Trainern & toller Gruppe. 

Find your voice 
fr,  10.07., mit ShaniCe
Du hast Lust aktuelle Songs zu singen, dich und 
deine Stimme auszuprobieren und weiterzuent-
wickeln? Dann komm zum Workshop mit Sänge-
rin ShaNICE. Sie vermittelt nicht nur enorm viel 
Lebensfreude sondern auch, wie du deine Stimme 
genau richtig nutzen kannst.

ZeiChnen
mi, 01.07., mit Simone
Mit Fokus auf witzigen Zeichenstilen, Mangas, 
Comics und Zentangel. Ausprobieren und Entde-
cken von Techniken und Zeichenmethoden. 

baSketball  
Do, 02.07. + Fr 03.07., mit JaSper
Um viel Spaß und Miteinander geht es bei den 
Spielen und Übungen zum Werfen, Passen und 
Dribblings, die TG- Jugendtrainer Jasper anlei-
tet.

malen - liquid art
mi, 08.07., mit Sara & Toni von der
KunStSChule Soluna in Bad nauheim
In das Fließen der Farbe eintauchen. Verschiede-
ne Gieß- und Maltechniken kennenlernen, eigene 
Motive herausarbeiten und deine Bilder schaffen.

volleyball
Mi, 01.07., mit luka
Viel Spielfreude in der Gruppe ist hier In- & 
Outdoor möglich. Neben Spaß im Team könnt 
ihr auchTechnikskills kennenlernen und ausbau-
en, wie das Pritschen, Baggern und Schmettern.

workShop FeuerlöSchen
fr, 10.07., mit mathiaS
Mit der Friedberger Feuerwehr kannst du ein ech-
tes Feuerlöschtraining erleben & viel aus der Praxis 
erfahren.

sprayen & Malen 
Di, 30.06, mit Simone
Eigene Bilder entwickeln und auf Objektrahmen 
umsetzen. Inspiration gibt es von großformati-
gen Wandarbeiten des Künstlerduos Hera von 
Herakut, die großformatige Wandgemälde, auch 
in der Frankfurter Street Art Szene, schufen.
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soulfood
di, 30.6, mit maSCud
Einfache internationale Leckereien zusammen 
zubereiten und genießen. Beispielsweise Mal-
awax (ein bisschen wie Pfannkuchen) und Su-
qaar  (ein Eintopf mit Gemüse, wer möchte auch 
mit Fleisch) und dem Duft von Kardamon.

fotoransfer
Di, 30.06., mit melanie
Ausgedruckte Fotos mithilfe der Transfertechnik 
auf Gegenstände wie Holz oder Keramik übertra-
gen. Freut euch auf individuelle Designobjekte.
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betonobJekte gieSSen
Mo, 06.07, mit Simone
Eigene Gussformen aus Balsaholz bauen und mit 
vorhandenen Silikonformen experimentieren. Es 
können Gegenstände wie Schalen, Pflanzgefäße 
und Kerzenhalter sowie freie geometrische For-
men & künstlerische Objekte entstehen.

fuSSball
Mo, 06.07.,  mit Joel
Hier steht der Spaß am Fußball im Mittelpunkt. 
Gemeinsam spielen wir, trainieren Technik und 
Passspiel und probieren verschiedene Spielfor-
men aus. Egal ob Anfänger oder Vereinsspieler - 
alle können mitmachen und ihr Spiel verbessern.

oil painting
di, 07.07., mit toni & Sara von der 
KunStSChule Soluna in Bad nauheim
Ölfarben und ihre Leuchtkraft kennenlernen. Ihr 
bekommt Technikskills, Bildvorlagen und Inspirati-
on, um eure eigenen Gedanken und Vorstellungen 
im Bild umsetzen zu können. 

bewerbungstraining
di, 07.07, mit Joel
Spielerisch berufliche Visionen entwickeln und ge-
meinsam auf die nächsten Schritte vorbereiten. 
Wir schauen zusammen, was zu dir passt und was 
du brauchst, um einen Bewerbungsablauf best-
möglich zu meistern. Mit oder ohne konkretem An-
liegen - die Trainingsimpulse werden dich ein Stück 
weiterbringen.

team sports
mi  08.07., mit luka
Von Volleyball, Tischtennis, Fußball, Hockey oder 
Floorball ist vieles möglich. In Teams in der Halle 
und Outdoor spielen.

aktiv werden an deiner 
Schule
do, 09.07., mit miChel & Cedric
Weg vom Gefühl grauer Schulhof, langer Gang, 
Spannendes wird hinter der Tür entschieden... Im 
gemeinsamen Austausch teilen wir mit euch unse-
re Erfahrungen zum Aktiv werden an der Schule, 
Mitgestalten und Mitbestimmen. Von offenen Ge-
dankenspielen zu konkreten Überlegungen, wie du 
deine Ideen umsetzen kannst.

inliner- & RollSChuh- ClaSS
do, 09.07., mit annita
Von gemeinsam geradeaus fahren, über Drehun-
gen, Figuren bis hin zu eigenen Sprüngen ist hier  
In- und Outdoor alles möglich.
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