OFFENES HAUS
TREFFPUNKT & AKTIVITATEN
Spontan vorbeikommen? Absolut! Ob einzeln oder als
Gruppe, die Raume & das Aufiengeldnde stehen wah-
rend der Offnungszeiten bereit. Hier gibt es Austausch,
Treffen und vielfdltige Sport- & Spielmd&glichkeiten wie
Badminton, Spikeball, Billard, Wikkingerschach, Tisch-
tennis, Bouldern, Basketball, Brett- & Rollenspiele. Chil-
len & Connecten ist sowohl im Café als auch im Aufden-

bereich auf Hangematten & Liegestiihlen m&glich.

WORKSHOPS

in den ersten drei Ferienwochen
vom 07.7. - 25.7.2025
Dienstags- Freitags von 15 - 19 Uhr
Offenes Haus 15- 20 Uhr
freitags bis 23 Uhr

ANMELDUNG & DETAILS:
WWW.JUNITY.DE

Ein Workshop- Tag kostet 10 Euro.
Darin enthalten sind Materialkosten & ein warmes Essen.

DI© WORKSHOPS KONNEN FR€l ZUSAMMEN-
GESTELLT WERDEN. EINFACH B€1 DER
ANMELDUNG AUSWAHLEN.

PLATZE WERDEN NACH EINGANGSDATUM VERGEBEN.
ANMELDUNG: AB SOFORT BIS ZUM 22.06.25.

ANSPRECHPARTNER*INNEN

Simone Junker, Nina Mattern, Luka Ulm & Charles Wilhelm

NI

BURGFELDSTRASSE 19,
61169 FRISDBERG
PHONE: 06031 - 88500

©-MAIL: INFO@JUNITY.DE
INSTAGRAM: @JUNITYFRIEDBERG

WORKSHOPS WOCHE 3

E- PIANO- WORKSHOP

MO, 21.07. + DI, 22.07.25 MIT LAVINIA
Kenntnisse am E- Piano erwerben oder erweitern
und Freude an der Musik teilen. Das Spielen von
Lieblingssongs steht ebenso auf dem Programm
wie das Finden von ersten kleinen Kompositionen.

HAIRDESIGN

MO, 21.07.25 MIT JOANNA
Gemeinsam besondere Flecht- und Hochsteckfri-
suren ausprobieren und sich austauschen.

HOLZBEARBEITUNG & SCHNITZEN
MO, 21.07. + DI, 22.07.25 MIT SIMONE
Holzblocke mithilfe von Bildhauerwerkzeug und
Schnitzmesser in L&ffel, Zauberstdbe oder Skulp-
turen verwandeln. Freude am Arbeiten mit Holz
entdecken und Techniken kennenlernen.

FILMTECHNIK UND -PRODUKTION
DI, 22.07.- FR, 25.02.25 MIT LENNARD
Einen Film produzieren mit allem was dazu gehort:
planen, verschiedene Rollen beim Filmset einneh-
men, aufnehmen, die Schritte der Postproduktion
kennenlernen und ausprobieren in der Gruppe.

AQUARELL

Mi, 23.07.25, MIT SIMONE

Eigene Figuren und Raume mit Aquarellfarben ent-
werfen. Ob naturalistisches Malen oder Manga Sty-
le - personliche Tipps und Bildideen sind dabei.

WORKSHOPS WOCHE 3

POLITIKKUCHE
MI, 23.07.25, MIT JEFF

Gerichte aus verschiedenen Lindern za
Dilomatie gehdrt eine gute Kiiche. Hier,
schmackhaft.

TISCHTENNIS- OLYME
DO, 24.07. + FR, 25.07.25,
MIT DANIEL & SASCHA
Auf Platten im In- und O
Tischtennis- Olympiade
nern statt. Mit viel Teg

MODELLIE
DO, 24.07. +E
MIT SIMONE
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SING- & SC
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SKATEBOARDING
DO, 24.07. + FR, 25.07.25
Mit Luca Fahrtechniken erlerne
Spriinge wagen. Der Skateboard- We
Beginner und Fortgeschrittene.
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NATURKOSMETIK

MO, 07.07.25, MIT MELANIE

Aus natiirlichen Zutaten eigenes Shampoo,
Duschcreme oder Seife herstellen und individu-
ell gestalten.

FOTOGRAFISREN
MO, 07.07.25, MIT FELIX & ANNITA

Welche Einstellungen braucht es, um ein tolles
Bild einzufangen? Bring deine Kamera/ Smart-
phone mit - hier gibt esTipps & kreative Fotoideen.

BUHNENPRASENZ

DI, 08.07.25, MIT ANNITA

Ob eine Prdsentation in der Schule oder auf ei-
ner Biihne stehen: In diesem Workshop arbeiten
wir an Selbstbewusstsein und Biihnenprasenz.

GIPSFIGUREN

DI, 08.07.25, MIT KIRSTEN

Figuren, Objekte und Gebrauchsgegenstande
kdnnen hier aus Gips aufgebaut und mithilfe von
Negativformen gegossen werden.

HIP-HOP
MI, 09.7.25, MIT HANNAH

Moves & Beats fiir Beginner und little Advanced
mit Trainerin Hannah von der Giefsener Tanz-
crew BabyCut.
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AKROBATIK

MO, 14.07.25, MIT SONJA

Basics in Jonglage und Akrobatik kennenlernen
und gemeinsam Erfahrungen mit Jonglierballen,
Flowersticks, Einradern und Laufkugeln sammeln.

T€AM SPORTS & CHILL

MO, 14.07.25, MIT LUKA

In die Woche mit Volleyball, Tischtennis, Fu3ball
oder Hockey und jeder Menge Teamspiele starten.
Die \Gruppe kann wahlen und Chillzeiten gestalten.

SPE(KSTEIN
DI, 15.07.25, MIT KIRSTEN

Mit Feilen und Sagen kénnen aus weichen Speck-
stein Tiere, Skulpturen & Anhdnger entstehen.

WEBDESIGN
DI 15.07.- DO, 17.07.25, MIT LENNARD

Hier habt ihr die Chance euer eigenes Wegdesign
in Figma zu erstellen, viele Grundlagen sowie Dos
and Don’ts der Mediengestaltung kennenzulernen
und unterschiedliche Webdesigns auszuprobieren.

CSD- PLAKATE GESTALTeN

DI, 15.07.25, MIT SONJA

Nach kleinem Input zur Geschichte von CSD’s &
Queerfeminismus kénnen gemeinsam Plakate fiir
den CSD Frankfurt gestaltet werden.

GRAFFITI

MI, 16.07. + DO 17.07.2S5, MIT FLOWY

Mit Kiinstler Flowy in das Spriihen von grofien Pla-
nen einsteigen. Technik ist ebenso auf dem Pro-
gramm, wie freies Ausprobieren.

BAKING ROUND

MI, 16.07.25, MIT CHARLES

Beim Ausbauen der eigenen Backkiinste und Zeit
zum Austauschen konnen Cake Pops, Kuchen und
Brote entstehen.

SUSHI

DO, 17.07.25, MIT SIMONE

Freude am Ketan- Reis, an Nori- Blattern und dem
dem Rollen von Sushi entdecken — auch fiir Vege-
tarier.

MOCKTAILS & BILLARD
FR, 18.07.25, MIT CHARLES

Erfrischende Mocktails zubereiten und den neuen
Billardtisch zum Spielen im Turniermodus nutzen.

OIL PAINTING | ART NIGHT
FR, 18.07.25, MIT SIMONE

Olfarben mit ihren besonderen Eigenschaften und
Techniken kennenzulernen. Mit Bildvorlagen und
Ideen zur bildnerischen Umsetzung von eigenen
Gedanken und Vorstellungen.



