
Ort:
junity, burgfeldstr. 19, 61169 Friedberg

DetailS: www. junity.de

Anmeldung via e-mail
biS zum 02.03.25 an:

janine mieS, Stadt Friedberg
e-mail: janine.mieS@friedberg-heSSen.de

2 WunSch- WorkShopS für SamStag & Sonntag 
und ev.  beSonderheiten bezüglich eSSen

 & geSundheit in die e-mail Schreiben

Simone Junker, lili hu, Ann- Kathrin Rack,
nina Mattern, christina & sonja

AnSprechpartnerinnen:

dieSen abSchnitt am 15.03.
unterSchrieben mitbringen:

+

+

  Vor- und Nachname, Geburtsdatum

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  Anschrift

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  E-mail (eines Elternteils)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  Telefon + Handy (eines Elternteils)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  gesundheiltiche Besonderheiten

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  Unterschrift (eines Elternteils)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

für Mädchen*
von 12- 18 
Jahren

1. hip- hop
Moves & Beats für Beginner und little Advanced.

2. holzbildhauerei & Schnitzen
Lindenholz mithilfe von Bildhauerwerkzeug und Schnitz-

messer in Löffel oder Zauberstäbe verwandeln.

3. SheroeS -heldinnen der geSchichte
Gemeinsam Geschichten lesen über Frauen, die sich 

für mehr Gleichberechtigung & Gerechtigkeit eingesetzt 

haben. Mit anschließenden Plakatgestaltungen.

4. visionenwerkstatt
Zusammen kreaitive Vision Boards gestalten, in die eure 

Wünsche und Visionen einfließen können.

alte feuerwache

junity

WorkShopS am Sonntag

mädchen*
wochenende

15./ 16.03. 2025



von SamStag ab 11 Uhr Uhr
Ankommen & Spiele
WorkShop I
Mittagessen
Party- Preparations:
Dekoration I kreative DIY’s
Partyfood & Drinks selfmade
Beauty Care I Gesichtsmasken, Nagellack 
& Hairstyling
unsere Party
Spiele & Disco
Karaoke 
kleiner Film & Übernachtung im Junity

biS Sonntag um 15 Uhr
Frühstück
WorkShop II
Mittagessen
Spiele + Verabschiedung

zuSammenSein
kreativeS tun

gemeinSam feiern
Wir wollen mit Euch ein kreativeS und aufreg-

endeS Wochenende im Junity verbringen. Mit 
allem waS dazu gehört: die beSte Freundin, neue 

GeSichter, Zeit zum Kennenlernen, neue Sachen

 

auSprobieren, gemeinSam kochen und einer un-

vergeSSlichen Feier.

Programm 
MädchenWochenende

50 €  inkluSive Material

und Verpflegung

1. Sing- & Songwriting 
Hier könnt ihr mit oder ohne Karaoke eure Lieblings-
songs spielen und singen. Band- Sängerin Lavinia 
Baulig begleitet euch. Auch beim Entstehen von ersten 
eigenen Melodien und kleinen Songtexten.
 

2. femininiSm meetS ButtonS 

Beim Austausch über Frauen- und Mädchenrechte   
könnt ihr neue Einblicke in das Thema gewinnen und 
einzigartige Buttons designen.
  

3. keramik 
Eigene Keramik erstellen: mit Ton modellieren und 
Aufbautechniken erlernen. Viele Ideen, Modelle, 
Töpferscheibe und Brennofen stehen bereit.

4. yoga flowS 
Sportive Yoga- Einheiten verbunden mit bewusstem 
Entspannen sorgen für ein gutes Körpergefühl, viel 
Energie und Spaß zusammen. 

WorkShopS am SamStag
+

Alte Feuer-
wache


