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Berufsbildungswerk Südhessen gGmbH

Am Heroldsrain 1  61184 Karben

T 06039 / 482-777

www.bbw-suedhessen.de

Deine Zukunft ist uns wichtig! Wir zeigen Wege, wie du dich als Mädchen  

selbstbewusst und stark behaupten kannst. Wir unterstützen junge Menschen  

mit Lernbehinderung, psychischer Erkrankung oder aus dem Autismus-Spektrum,  

einen Beruf zu finden und ein eigenständiges Leben zu führen. Uns ist wichtig, dass  

alle Menschen die gleichen Chancen bekommen – egal, welches Geschlecht sie haben! 

Wir sind Mitglied der Initiative Klischeefrei und sind beim Internationalen Frauentag 

und beim Arbeitskreis Mädchenarbeit aktiv dabei.

Was wir dir bieten

 A Berufsorientierung und Vorbereitung auf deine Berufsausbildung

 A Ausbildung in über 30 Berufen für junge Menschen mit besonderem Förderbedarf

 A Beratung und Förderung – ganz wie du es brauchst

 A Praktika und Verzahnte Ausbildung in Unternehmen

 A Unterstützung bei der Vermittlung in den Arbeitsmarkt

 A „welträume“ Jugendhilfe-Wohngruppen

Chancen für Mädchen
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Liebe Mädchen, liebe Eltern,

die Mädchenaktionstage bieten wieder den ganzen Novem-
ber über eine Fülle von Veranstaltungen nur für Mädchen.
Ich lade Euch herzlich ein, das tolle Angebot zu nutzen.

Im letzten Jahr konnten die geplanten Veranstaltungen, zu
denen sich schon viele Mädchen angemeldet hatten, coro-
nabedingt nicht stattfinden. Das war eine große Enttäu-
schung. Ich bin aber zuversichtlich, dass wir in diesem Jahr
mit den 3 G-Regeln sicher und geschützt tolle Angebote für
Mädchen durchführen können. Ich danke hier insbesondere
den Mitarbeiterinnen in den Jugendpflegen und den ande-
ren Veranstalterinnen für ihr großes Engagement.

Bei den Veranstaltungen sind die Mädchen unter sich und
können in einem geschützten Rahmen ihre Talente entde-
cken, herausfinden, was ihnen Spaß macht und Selbstver-
trauen aufbauen. Solche Räume, in denen Mädchen be-
gleitet, unterstützt und gefördert werden, sind ein wichtiger
Baustein für mehr Chancengleichheit für Mädchen.

Die meisten Angebote werden von den Jugendpflegen vor
Ort veranstaltet, die oft auch das ganze Jahr über Mädchen-
treffen und andere Angebote für Mädchen organisieren.
Frag nach! Es lohnt sich!

Ein herzliches Dankeschön an alle, die zum Gelingen der
Mädchenaktionstage beitragen!

Euch Mädchen wünsche ich viel Spaß beim Ausprobieren!

Jan Weckler
Landrat
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Fotos: Mädchen bei den Mädchenaktionstagen 2019/20

und bei Mädchen-Aktionen in der Wetterau
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Liebe Mädchen,

haben wir in diesem Jahr als Motto 
gewählt und in diesem Sinne hoffen wir

sehr, dass Ihr intensive, aufregende und wunderbare 
Momente bei den Mädchenaktionstagen erlebt.
Im letzten Jahr konnten wir am Ende gar nichts mit Euch
unternehmen, was wir sehr bedauert haben. Wir hoffen
nun sehr, dass in diesem Jahr mehr möglich ist und wollten
deshalb auf jeden Fall wieder ein tolles Programm für Euch
zusammenstellen.
Worauf habt Ihr Lust? Abfeiern in schrägen und verrück-
ten Outfits bei einer Bad Taste Party mit Singstar Contest?
Zusammen Musik machen in einer Girlsband? Beim Yoga
entspannen? Oder kreativ werden und eigene Gürtel oder
Geldbeutel herstellen?
Am 13. November seid Ihr alle zusammen zu unserer
Highlightveranstaltung ins Junity eingeladen!

Ob allein oder mit einer Freundin – 

Euer Facharbeitskreis Mädchenarbeit

Wichtig!  Bitte beachten! Wir können leider auf-

grund der aktuellen Situation nicht garantieren, dass

die Programmankündigungen in diesem Heft sicher

stattfinden. Wir bitten um Verständnis, falls es zu

kurzfristigen Absagen kommt. Gerne könnt Ihr /

können Sie den Fachdienst Frauen und Chancen-

gleichheit oder die jeweiligen Veranstalterinnen 

kontaktieren, um den aktuellen Stand zu erfragen. 

fachdienst-frauen@wetteraukreis.de

Tel. 06031 83-5301

Die Telefonnummern der Veranstalterinnen findet

Ihr/ finden Sie bei den Veranstaltungen. 
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OFFEN 

FÜR ALLE 

MÄDCHEN

BITTE ANMELDEN
EINTRITT 

FREI



Highlight Veranstaltung „Go wyld“ 

➲ Samstag, 13. November, 16 - 19 Uhr
➲ Junity, Burgfeldstraße 19, 61169 Friedberg

Wir laden Euch herzlich zu unserer Highlight-Veranstal-
tung als gemeinsamen Höhepunkt der Mädchenaktions-
tage ein. Dieses Jahr sind wir im Junity. Und um sicher zu
gehen, dass wir auch wirklich feiern können, planen wir
unser Event Outdoor. Aber keine Sorge, wir haben jede
Menge Feuerkörbe, mit denen es richtig gemütlich und
warm wird. Zur Stärkung gibt es eine warme Suppe,
Punsch und mehr …

Programm
• Bühne frei für unsere Girlsband!
• Mädchenquiz
• Karaoke
• Pictures XXL
• Ausstellung von Schmuckstücken, Holzschildern und 

anderen Kostbarkeiten, die bei den MAT-Workshops 
entstanden sind

➲ Offen für alle Mädchen in der Wetterau 
ab 10 Jahren

➲ kostenfrei 
➲ Bitte meldet Euch an!

Bei simone.junker@friedberg-hessen.de
Tel. 06031 88-501

Veranstalterin: Facharbeitskreis Mädchenarbeit 
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Altenstadt

Bad Taste Party  

mit Singstar-Contest

➲ Samstag, 6. November, 14 - 18 Uhr
➲ Jugendzentrum Altenstadt, 

Vogelsbergstr. 42A, 63674 Altenstadt

Auf dieser Party steht schlechter Geschmack auf der 
Tagesordnung. Zieht Euch das schrägste und verrückteste
Outfit an, das Ihr finden könnt, und dann kann die Party
beginnen. Neben Musik, Spaß und Tanz kann jede, die
möchte, ihr Können bei dem Spiel Singstar unter Beweis
stellen. Natürlich ist auch schlechter Gesang getreu dem
Motto herzlich willkommen. Wie auf jeder guten Party 
ist für Snacks und Getränke gesorgt.

➲ 8 – 13 Jahre
➲ Bitte mitbringen: Gute Laune   ,

ein verrücktes Outfit und eine Maske
➲ Kosten: 2 Euro in bar
➲ Anmeldung bis 31.10.2021 an: 

nikolina.punos@jj-ev.de

Veranstalterin: Jugendarbeit Altenstadt

10
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Yogakurs – get flexible 

➲ Freitag, 5. November, 18 - 19.30 Uhr 
und Samstag, 6. November, 10 - 12 Uhr

➲ Alte Feuerwache, Johannisstr. 5, 61231 Bad Nauheim

Lust auf eine Runde Yoga? In unserem Schnupperkurs für
Mädchen können auch Yoga-Neulinge ganz entspannt
mitmachen. Unsere Trainerin Undis hat viele tolle Übun-
gen für Euch mitgebracht. Kommt vorbei und probiert 
es aus.

➲ Ab 12 Jahren
➲ Bitte mitbringen: Sport- oder Yogamatte, Trinken, 

bequeme Sportkleidung
➲ Kostenfrei 
➲ Anmeldung bis 20.10.2021 bei

diana.friedrich@bad-nauheim.de 
Tel. 06032 343-570

Veranstalterin: Kinder- und 
Jugendbüro der Stadt Bad Nauheim

Bad Nauheim
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Bad Nauheim

DIY - Holzschilder

➲ Donnerstag, 11. November, 17.30 - 20 Uhr 
➲ Tagesgruppe Lichtblick, 

Dieselstraße 18, 61231 Bad Nauheim

Du gestaltest DEIN persönliches Schild aus Holz. 
Egal ob als Zimmerschild, Eingangsschild oder Dekoration
in Deinem Zimmer, mit Farben, Nägeln, Kordeln, Glitzer
oder Gravur sind Deiner Fantasie keine Grenzen gesetzt.

➲ 12 – 16 Jahre 
➲ Kosten: 3 Euro in bar
➲ Bitte mitbringen: ein altes T-Shirt, Kittel 

oder ähnliches
➲ Anmeldung: bis 04.11.2021 an Nadine Dauernheim, 

Verwaltung Lichtblick e.V., Tel. 06032 937420,
info@lichtblick-wetterau.de

Veranstalterin: Lichtblick e.V.
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Bad Vilbel

Stein auf Stein – 

Junge Baumeister-innen bauen 

mit Kaplasteinen & Pizza backen

➲ Samstag, 6. November, 10 - 14 Uhr
➲ Räume des Kinderschutzbundes Bad Vilbel, 

Frankfurter Str. 85, 61118 Bad Vilbel

Mit Kapla-Steinen bauen, weckt die Phantasie und die
künstlerischen Fähigkeiten. Die Möglichkeiten sind un-
begrenzt. Kleine Plättchen aus Pinienholz werden einfach
aufeinandergelegt, ohne Klebstoff oder Befestigung. 
Ein Konzept, das aufgrund seiner Einfachheit Kleine und
Große quer durch alle Generationen begeistert. 
Bist Du dabei?
Zur Stärkung backen wir außerdem zusammen Pizza.

➲ 8 – 10 Jahre   ➲ kostenfrei
➲ Bitte mitbringen: Dicke Socken oder Stoppersocken
➲ Anmeldung ab Mo. 27.09. bis einschl. So. 24.10.2021

unter 
www.unser-ferienprogramm.de/bad-vilbel/programm.php

Veranstalterin: Kinder- 
und Jugendbüro Bad Vilbel



Bad Vilbel
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Girls* only – Mädchentag 

im Efzet Dortelweil 

➲ Donnerstag, 11. November, 15 - 19 Uhr 
➲ Efzet Dortelweil, Dortelweiler Platz 1,

61118 Bad Vilbel/Dortelweil

Am 11. November öffnet das Efzet Dortel-
weil nur für Mädchen*! Es wird gebatikt
und gemeinsam gebacken: ob Cupcakes, 
Kuchen, Cakepops oder etwas ganz anderes,
das entscheidet die Gruppe. Außerdem wird 
es kreativ: die Teilnehmerinnen lernen die Zeichentechnik
„Doodeln“ kennen und gestalten gemeinsam eine Wand
im Haus. 

➲ 9 - 14 Jahre
➲ Kosten: 3 Euro in bar 
➲ Bitte zum Batiken mitbringen: ein weißes T-Shirt, 

Pullover oder anderes Kleidungsstück nach Wahl
➲ Anmeldung bis 04.11.2021 bei Brenda Kison 

kison@efzet-online.de oder Caro Thon 
thon@efzet-online.de, Tel. 06101 407634 
oder einfach im Efzet vor Ort

Veranstalterin: Efzet Dortelweil
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Bad Vilbel

Collagen-Plakatkunst – 

Werbebilder umgekrempelt

➲ Samstag, 20. November, 13 – 16 Uhr
➲ Kunstschule Bad Vilbel, 

Frankfurter Straße 75, 61118 Bad Vilbel

Klischees sind doch langweilig! Gerade in der Werbung
treffen wir aber oft auf Klischees und veraltete Rollenbilder
von Mädchen und Frauen. Im Kurs schauen wir uns an,
was uns an diesen altmodischen Bildern nicht passt und
entwerfen neue Plakate, die uns besser gefallen. 
Mit Hilfe von Collagetechnik entsteht so tolle Plakatkunst!
Auch die Künstlerin Hännah Höch nutzte schon in den
20er Jahren Collagen, um damit die geltenden Vorstellun-
gen von der Rolle der Frau in der Gesellschaft zu hinter-
fragen und Kritik zu üben. 

➲ Ab 10 Jahren
➲ Kosten: 15 Euro in bar 
➲ Anmeldung: bitte bis 13.11.2021 an Gitta Junge 

info@kunstverein-bad-vilbel.de

Veranstalterin: Kunstverein 
Bad Vilbel in Kooperation  
mit dem Fachdienst Frauen  
und Chancengleichheit des 
Wetteraukreises



Büdingen

Nicht mit mir –

Selbstverteidigung für Mädels

➲ Dienstag, 2. November, 18.30 - 19.30 Uhr
➲ Dojo, Industriestr. 44, 63654 Büdingen 

Jungs sind stark! Und wir Mädels? Auch!! Doch wir müssen
gar nicht die Stärksten auf dem Platz sein, denn wir haben die
Karate-Schule Dokan an unserer Seite! Familie Seitz und ihre
Trainerinnen arbeiten mit uns an unserem Selbstbewusstsein
und zeigen u. a., wie wir Mädels uns effektiv gegen Angrei-
fer*innen wehren können. Da Selbstverteidigung nichts ist,
dass man einmal macht und dann 4 ever safe ist, bieten wir
Euch im Anschluss an unseren Mädels-Day im Hause Dokan 5
weitere, kostenlose Trainingseinheiten à 60 Minuten.

➲ 9 - 15 Jahre, max 12 Teilnehmerinnen*
➲ Bitte mitbringen: bequeme Kleidung/Sportkleidung. 

Schläppchen für die Pausen, trainiert wird Barfuß, 
ggf. etwas zu trinken. Für 0,50 € können gekühlte 
Getränke erworben werden. 

➲ kostenfrei
➲ Anmeldung bis zum 31.10.2021 bei  

Iris Paulmichel, Jugendarbeit Büdingen, 
Tel./WhatsApp: 0160 93423989
iris.paulmichel@stadt-buedingen.de
Persönlich: Eberhard-Bauner-Allee 32, 
Büdingen

Veranstalterin: Jugendarbeit Büdingen 
in Kooperation mit der Karateschule Dokan

17
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Florstadt

Selbstbehauptung 

für Mädchen

➲ Samstag, 6. November, 
10 - 16 Uhr

➲ Saal Lux, Altenstädter Str. 18, 61197 Florstadt

Don’t get hurt! – Lass dich nicht verletzen!
Sich der eigenen Stärke bewusst werden und das Selbst-
bewusstsein festigen, ist unser gemeinsames Ziel in diesem
Kurs. Sicheres Auftreten wird mit Hilfe der inneren Ein-
stellung, Körperhaltung und Stimme geübt. 
Außerdem lernen wir Befreiungsgriffe und Verteidigungs-
techniken, die Euch in Notsituationen helfen können.
Für Mittagessen ist gesorgt!

➲ 10 - 14 Jahre
➲ Kosten: 5 Euro in bar
➲ Bitte bequeme Kleidung anziehen. Sportschuhe 

und Trinken nicht vergessen.
➲ Anmeldung: bis 30.10.2021 an Daniela Stelz,

stelz@jugendpflege4.de 
Mehr Infos gibt es bei: 
stelz@jugendpflege4.de 
oder Tel. 0173 9897292

Veranstalterin: Jugendpflege 4.0, Reichelsheim
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Friedberg

Girlsband – zusammen Musik machen

➲ Dienstage, 2. November, Di. 9.11.2021, 
Di. 16.11.2021, Di. 23.11.2021, 
Di. 30.11.2021, jeweils 15.30 - 17.30 Uhr 
Teilnahme gerne an allen Terminen, aber auch jeder-
zeit Schnuppern an einem Einzeltermin möglich 

➲ Junity, Burgfeldstraße 19, 61169 Friedberg

Du magst Musik? Du spielst bereits ein Instrument oder singst
gerne? Du hast Lust, Deine Leidenschaft mit anderen Mädchen
zu teilen? Im Junity haben wir professionelle Proberäume:
verschiedenste Instrumente, Mikrofone, Tonstudio-Equip-
ment für professionelle Aufnahmen und die musikalische 
Unterstützung von unserer Musik-Spezialistin
Fiona. Um zu einer Girlsband zusammen
zu wachsen, ist es toll, wenn Du an allen
Terminen dabei sein kannst; es ist aber
auch möglich, erst mal an einem Di.
reinzuschnuppern. Wir starten bereits
ab September mit dem Girlstreff und
den Girlsband-Proben. Einfach ab 16
Uhr dienstags ins Junity kommen.

➲ 13 - 18 Jahre ➲ kostenfrei
➲ falls ein Musikinstrument vorhanden, 

gerne mitbringen, ist aber keine Voraussetzung 
➲ Anmeldung bis zum 17.10.2021 an Simone vom 

Junity E-Mail: simone.junker@friedberg-hessen.de 

Veranstalterin: Junity Friedberg



Friedberg

Schmuck kreieren aus Metall 

und Glas 

➲ Dienstag, 2. November, 15.30 - 18.30 Uhr 
➲ Dienstag, 9. November, 15.30 - 18.30 Uhr 

Bitte nur für einen der beiden Termine anmelden. 
➲ Junity, Burgfeldstraße 19, 61169 Friedberg

Hier könnt Ihr eigene Schmuckstücke designen und her-
stellen. Durch Schneiden, Hämmern und Biegen formt Ihr
das Metall. Wir verwenden Kupfer- und Silberblech, in das
Ihr auch eigene Muster oder Buchstaben eingravieren
könnt. Zudem habt Ihr die Möglichkeit, mit Oberflächen-
behandlungen zu experimentieren. So könnt Ihr durch
Aufstreuen und Schmelzen von Glaspulver und Glasstü-
cken faszinierende Emaillierungen erzeugen. Wir nutzen
einen Emaillierofen, so dass Ihr die Verwandlungen des
Glases bei Eurem Schmuckstück gut beobachten könnt.
Alle Materialien und Schutzausrüstung sind vorhanden.

➲ 13 - 18 Jahre.   
➲ Kosten: 5 Euro in bar
➲ Anmeldung bis zum 17.10.2021 an Simone vom 

Junity E-Mail: simone.junker@friedberg-hessen.de 

Veranstalterin: Junity Friedberg
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Friedberg

Starke Mädchen*

➲ Freitag, 12. November, 15 - 18  Uhr
➲ Jugendfreizeiteinrichtung Junity, große Halle

Burgfeldstraße 19, 61169 Friedberg

Laut „Nein!!“ sagen – spüren, was ich mag und was nicht
– sich ausprobieren und trauen – wie geht das überhaupt?
Darf ich mich überhaupt wehren, wenn mich die Tante/
der Onkel wieder abküssen will?
Und wie macht man das? Was sind gute und schlechte
Geheimnisse? Um diese und weitere Themen geht es im
Mitmach-Workshop, durchgeführt von zwei Mitarbeiterin-
nen von Wildwasser Wetterau.

➲ ca. 8 - 10 Jahre (3./4. Klasse)
➲ Kosten: 10 Euro (5 Euro ermäßigt), bitte in bar 

mitbringen
➲ Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Essen und 

Getränk für die Pause
➲ Anmeldung: bis 08.11.2021 bei Wildwasser Wetterau 

per Mail (info@wildwasser-wetterau.de) oder 
telefonisch 06032 9495760

Veranstalterin: Wildwasser Wetterau e.V. 

Laut     sagen

Starke Mädchen
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Friedberg

You go girl*– Mädchen-Flohmarkt

➲ Sonntag, 14. November, 13 - 17 Uhr 
(13 Uhr Aufbau / 14 Uhr Beginn)

➲ Junity, Burgfeldstraße 19, 61169 Friedberg

Hast Du Zuhause noch schöne Klamotten, die Du aber
kaum anziehst? Dann ist unser You go Girl* Mädchen-
Flohmarkt genau das richtige für Euch. Hier könnt Ihr Eure
Kleidung verkaufen, tauschen, upcyceln oder einfach mal
in Ruhe unter Mädchen quatschen und stöbern. 
Sei dabei! Wir freuen uns auf Dich!

# Parallel zum Flohmarkt gibt es zwei coole Workshops: 
Eigene Geldbeutel herstellen

Eigene Gürtel designen und herstellen

➲ ab 14 Jahren
➲ saubere und gut erhaltene Kleidung 

zum Flohmarkt mitbringen
➲ Kosten: als Standgebühr freuen wir uns über

einen Kuchen für unsere Kuchentheke
➲ Anmeldung bis Ende Oktober an 

Simone Junker 
Simone.Junker@friedberg-hessen.de
06031 88501 oder Diana Friedrich, 
diana.friedrich@bad-nauheim.de 
Tel. 06032 343 570

Veranstalterin: Junity Friedberg und 
Jugendhaus Alte Feuerwache Bad Nauheim



Friedberg
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Upcycling -Workshop beim Mädchen-Flohmarkt

Eigene Gürtel designen & herstellen

➲ Sonntag, 14. November, 14 - 17 Uhr 
➲ Junity, Burgfeldstraße 19, 61169 Friedberg

Aus Materialien, wie alten Feuerwehrschläuchen, 
LKW-Planen, Leder und Fahrradschläuchen entwerfen 
und schneidern wir professionelle Gürtel. 
Sei dabei und designe, cutte, graviere und nähe Dir 
Dein persönliches Gürtel-Original.

➲ 13 - 18 Jahre
➲ Kosten 5 Euro für die Gürtelschnalle
➲ Anmeldung bis zum 17.10.2021 an 

Simone vom Junity via E-Mail:
simone.junker@friedberg-hessen.de

Veranstalterin: Junity Friedberg



Friedberg

Upcycling -Workshop beim Mädchen-Flohmarkt

Eigene Geldbeutel herstellen

➲ Sonntag, 14. November, 
Gruppe 1: 14.00 - 15.30 Uhr
Gruppe 2: 15.30 - 17.00 Uhr
Bitte nur für eine Gruppe anmelden

➲ Junity, Burgfeldstraße 19, 61169 Friedberg

Es klingt so einfach und das Ergebnis ist wunderschön 
und jahrelang einsatzfähig: Aus leeren Tetrapacks kannst
Du das Gerüst Deines Geldbeutels formen (inklusive 
Münzen- und Scheinefach) und es mit Stoffen, Kunstleder,
Bändern… beziehen. 
Auch das Stanzen eines Schriftzuges oder Logos ist 
möglich. 
Bringt gerne alte Kleider, Jeans, alte Knöpfe… mit 
– all das kann in Dein neues Portemonnaie fließen.

➲ 13 - 18 Jahre
➲ Kosten 2 Euro in bar
➲ Anmeldung bis zum 17.10.2021 an 

Simone vom Junity per E-Mail:
simone.junker@friedberg-hessen.de

Veranstalterin: Junity Friedberg
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Friedberg

Keramik und Feuerbrand

➲ Dienstag, 16. November, 15.30 - 18.30 Uhr
➲ Dienstag, 23. November, 15.30 - 18.30 Uhr

Bitte nur für einen der beiden Termine anmelden.
➲ Zusätzlicher Termin zum Glasieren für beide Gruppen:

Dienstag, 30. November, 15.30-18.30 Uhr
➲ Junity, Burgfeldstraße 19, 61169 Friedberg

Hier lernt Ihr unterschiedliche Aufbautechniken, um aus Ton
Gefäße oder Figuren zu formen. Mit Ton zu arbeiten, ist
ein sinnliches Erlebnis, bei dem Ihr viel ausprobieren und
wunderschöne Ergebnisse erzielen könnt. Die fertige Kera-
mik kann im Feuerbrand gefestigt werden und erhält da-
durch zusätzlich spannende, farbliche Veränderungen. 
Um die gebrannte Tonarbeit wasserfest zu ma-
chen, muss sie mit Glasur versehen und ein
zweites Mal gebrannt werden. Hierfür ist
der zweite Termin (30.11.) vorgesehen.
Danach sind Eure keramischen Arbeiten
ausgehärtet und geschützt, so dass sie
Eure wasserfesten Alltagsbegleiter sein
können.

➲ 13 - 18 Jahre   ➲ 5 Euro Materialkosten,
bitte in bar mitbringen (nur einmal, für 
Keramik und Glasur)

➲ Anmeldung bis zum 17.10.2021 an Simone 
vom Junity: simone.junker@friedberg-hessen.de

Veranstalterin: Junity Friedberg
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Friedberg
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Beauty- und Wellnesstag

➲ Donnerstag, 18. November, 15 - 18 Uhr
➲ Gemeindehaus Friedberg-Fauerbach, 

Am Kindergarten 11, 61169 Friedberg

Wir wollen in entspannter Atmosphäre die Seele baumeln
lassen und etwas für unsere Schönheit tun. 
Du erhältst coole Tipps zum Schminken und bereitest
selbst Masken und Lippenbalsam zu. Bei einer geführten
Meditation kannst Du Dich richtig entspannen. 

➲ 10 - 14 Jahre (max. 10 Teilnehmerinnen)
➲ Kosten: 5 Euro in bar
➲ Bitte mitbringen: Isomatte, Kuscheldecke, 

bequeme Kleidung, Handtuch
➲ Anmeldung: Evangelische Jugend im Dekanat 

Wetterau, Ulrike Martin, Tel. 06031 16154-22,
ulrike.martin@evangelische-jugend-wetterau.de

Veranstalterin: Ev. Jugend im Dekanat Wetterau
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Karben

DIY–Magnetleinwand

➲ Donnerstag, 4. November, 16 - 18 Uhr
➲ Jukuz Karben, Brunnenstraße 2, 61184 Karben

Wir bestreichen eine Leinwand mit Magnetfarbe 
und gestalten sie anschließend mit Acrylfarben nach 
unseren  Vorstellungen, ebenso die Magnete. 
So entsteht eine tolle Magnetwand für Eure Notizen 
oder Fotos.

➲ Mädchen ab 10 Jahre 
➲ Kosten: 4 Euro in bar
➲ Anmeldung bitte bis 29.10.2021 unter 

www.unser-ferienprogramm.de/karben 
oder bei 
Marion Rohmfeld, Tel. 06039 923190
rohmfeld@jukuz-karben.de

Veranstalterin: Fachbereich Soziales, 
Senioren, Jugend, Kultur 
und Sport der Stadt Karben 



Münzenberg
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Pictures XXL – 

Hier ist Kreativität gefragt

➲ Samstag, 6. November, 14 - 17 Uhr
➲ Jugendzentrum Gambach, Am Bürgerplatz 1-3, 

Ecke Fahrgasse, 35516 Münzenberg

Ein spannender Nachmittag wartet auf Euch. Angelehnt an
das Spiel des Jahres 2020 „Pictures“ gilt es, in verschiede-
nen Teams ausgewählte Foto-Motive so darzustellen, dass
die anderen diese zwischen allen Fotos wiederfinden kön-
nen. Dazu stehen jeder Gruppe pro Runde andere Materia-
lien zur Verfügung: Steine, Holzklötze, Seile, etc. Je nach
Aufgabe und Material ist das gar nicht mal so einfach, denn
es erfordert kreative Ideen und Abstraktionsvermögen.
Außerdem muss der Überblick über die anderen Motive
gewahrt werden, damit man nicht versehentlich doppel-
deutig werkelt. Wenn alle Spielenden mit ihren Kreationen
zufrieden sind, werden diese in einer Art Kunstausstellung
begutachtet und es folgt das gegenseitige Erraten mit
Punktevergabe. Zum Abschluss werden wir uns alle mit 
leckerem Kakao und Kuchen belohnen.

➲ ab 10 Jahren   ➲ Kosten: 3 Euro in bar
➲ Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung
➲ Anmeldung: bis 29.10.2021 an Anja Keil, 

Tel. 06033 9603-20
kinderundjugendbuero@muenzenberg.de

Veranstalterin: Kinder- und Jugendbüro der Stadt 
Münzenberg in Kooperation mit der Jugendpflege Nidda



Nidda/Münzenberg
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Pictures XXL – 

Hier ist Kreativität gefragt

➲ Samstag, 6. November, 13 - 18 Uhr
➲ JUZ Nidda, Schillerstr. 42 (gemeinsame Fahrt 

zum JUZ Gambach)

Ein spannender Nachmittag wartet auf Euch. Angelehnt an
das Spiel des Jahres 2020 „Pictures“ gilt es, in verschiede-
nen Teams ausgewählte Foto-Motive so darzustellen, dass
die anderen diese zwischen allen Fotos wiederfinden kön-
nen. Dazu stehen jeder Gruppe pro Runde andere Materia-
lien zur Verfügung: Steine, Holzklötze, Seile, etc. Je nach
Aufgabe und Material ist das gar nicht mal so einfach, denn
es erfordert kreative Ideen und Abstraktionsvermögen.
Außerdem muss der Überblick über die anderen Motive
gewahrt werden, damit man nicht versehentlich doppel-
deutig werkelt. Wenn alle Spielenden mit ihren Kreationen
zufrieden sind, werden diese in einer Art Kunstausstellung
begutachtet und es folgt das gegenseitige Erraten mit
Punktevergabe. Zum Abschluss werden wir uns alle mit 
leckerem Kakao und Kuchen belohnen.

➲ ab 10 Jahren   ➲ Kosten: 3 Euro in bar
➲ Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung
➲ Anmeldung bis 29.10 bei jugendpflege@nidda.de 

Silke Remiger, Tel. 06043 400395 oder 
0175 5462318 (Signal, Telegramm, WA möglich)

Veranstalterin:Jugendpflege Nidda in Kooperation 
mit dem Kinder- und Jugendbüro der Stadt Münzenberg
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Online

Stark gegen Anmache 

im Netz  #UNDDU?

➲ Dienstag, 16. November, 18 Uhr   ➲  Online-Workshop

Kennst Du das? Du hast jemand online kennengelernt und
plötzlich sollst Du ihm Fotos von dir in Unterwäsche schicken?
Oder Leute senden Dir sexuelle Sprüche oder Dickpics oder
kommentieren Deine Posts auf beleidigende Weise? Leider
sind im Netz neben vollkommen normalen und netten Men-
schen auch ziemlich viele Vollidioten unterwegs. Doch nicht
nur Unbekannte machen so etwas, auch von Freunden be-
kommt man manchmal blöde Kommentare oder sexuelle
Beleidigungen geschickt. Das nervt ganz schön, oder?
Bleibt die Frage: Wie gehst Du damit um? Und wie kannst
Du Freund*innen mit solchen Problemen helfen? Egal, ob
Du schon mal betroffen warst oder nicht: Bei unserem On-
line-Workshop mit Julia von Weiler von Innocence in Dan-
ger erfährst Du mehr über sexuelle Belästigung im Netz und
vor allem, wie Du Dich schützen kannst! Meld‘ Dich gerne
allein oder zusammen mit einer Freundin* an.

➲ Für Mädchen ab 13 Jahren   ➲ kostenfrei
➲ Meldet Euch bei uns bis zum 16.11.2021 per Mail, 

dann schicken wir Euch den Link zum Workshop: 
fachdienst-frauen@wetteraukreis.de
Tel. 06031 835301

➲ Mehr Infos unter www.innocenceindanger.de
Veranstaltet von: Zonta Club Bad Nauheim Friedberg, 
Fachdienst Frauen und Chancengleichheit des Wetteraukreises, 
Netzwerk gegen Gewalt, Regionale Geschäftsstelle Mittelhessen



Hohoho

31

Weihnachtsmarkt im JUZ

➲ Samstag, 27. November, 16 - 20 Uhr
➲ JUZ Rodheim, Hauptstr. 80, 

61191 Rosbach (Rodheim)

Weihnachtliche Stimmung im JUZ Rodheim. Wir machen
leckere Waffeln, gebrannte Mandeln und fruchtigen
Punsch, ganz wie auf dem Weihnachtsmarkt. 
Außerdem basteln wir schöne Weihnachtsdekorationen,
die sich auch super als Geschenk eignen.

Verbringt mit uns einen gemütlichen Abend und kommt
mit uns in wylde Weihnachtsstimmung! Hohoho!

➲ 11 – 16 Jahre
➲ Kosten: 3 Euro in bar
➲ Anmeldung per E-Mail:

jjwk-ja.rosbach@jj-ev.de bis zum 15.11.2021
Mehr Infos gibt’s bei Hannah Dvorak, 
Tel. 0163 7434108

Veranstalterin: Jugendarbeit Rosbach

Rosbach
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Wölfersheim

Vulva-Wissen für alle! 

Ein Workshop zum Intimbereich

➲ Samstag, 20. November, 11 - 13.30 Uhr
➲ Jugendtreff Wölfersheim, Gießener Str. 1, 

61200 Wölfersheim – (Zugverbindung: 
Bahnhof Wölfersheim-Södel)

Im Workshop „Vulva-Wissen” beschäftigen
wir uns damit, was sogar im Biounterricht
oft nicht richtig behandelt wird: mit der
Vulva. Wir fragen uns: Welche Wörter für
das „Untenrum” von Mädchen gibt es?

Wie sind Vulva, Vagina, 
Klitoris & Co aufgebaut? Und was gibt es sonst
noch Spannendes zu wissen? Angeleitet von 
Workshop-Leiter*in Lina Lätitia Blatt werden
die Teilnehmer*innen eingeladen, miteinan-
der ins Gespräch zu gehen, Fragen zu stellen,

die sie schon immer mal stellen wollten und
gemeinsam eigene Vulva-Wissens-Zeichnungen

anzufertigen: Creat(iv)e Visibility, (nicht nur) für die
Schultoiletten dieser Welt!

➲ ab 12 Jahren   ➲ Kosten: 5 Euro in bar
➲ Bitte mitbringen: Gute Laune und viele Fragen!
➲ Infos und Anmeldung bis 12.11. bei Jugendpflege 4.0, 

Lisa Steinbrück, Tel. 0177 7757451 oder
steinbrueck@jugendpflege4.de

Veranstalterin: Jugendpflege 4.0
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Facharbeitskreis Mädchenarbeit 
– Gemeinsam Mädchen stärken!

Der Arbeitskreis vernetzt Pädagoginnen und Fachkräfte 
aus der Wetterau, die mit Mädchen zusammen arbeiten. 
Gemeinsam setzen wir uns für die Interessen von Mädchen 
ein, tauschen uns zu aktuellen Entwicklungen in der 
Mädchenarbeit aus, planen die Mädchenaktionstage 
und organisieren Angebote für Mädchen vor Ort. 

Der Facharbeitskreis wird vom Fachdienst Frauen und 
Chancengleichheit und der Fachstelle Jugendarbeit des 
Wetteraukreises koordiniert. 
Neue Kolleginnen sind herzlich willkommen. 

Mehr Infos gibt es bei: 

Sarah Parrish (Fachdienst Frauen und Chancengleichheit)
Tel. 06031 83-5304
sarah.parrish@wetteraukreis.de  

und

Christiane Volk (Fachstelle Jugendarbeit)
Tel. 06031 83-3310
christiane.volk@wetteraukreis.de

oder im Internet unter 
www.frauenseiten.wetterau.de
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Zuversicht Chancen Fortschritt

Weil’s um 
mehr als 
Geld geht. 

Stabilität


