
nina mattern
06031-88501
nina .mattern@
friedberg-hessen.de

Burgfeldstr. 19, 61169 Friedberg

Ansprechpartnerinnen vor Ort:
Simone Junker 

06031-88500
simone.junker@

friedberg-hessen.de

fürMädchenvon 11 - 16 Jahren

Fragen & Anmeldung bis 05.02.24 an:
Stadt Friedberg, janine mies,

Mainzer-Tor-Anlage 6, 61169 Friedberg
E-mail: janine.mies@

friedberg-hessen.de
06031-88240

  Vor- und Nachname, Geburtsdatum

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  Anschrift

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  E-mail (eines Elternteils)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  Telefon + Handy (eines Elternteils)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  gesundheiltiche Besonderheiten

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  Unterschrift (eines Elternteils)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Samstag
1     2     3     4 

Sonntag
1     2     3     4 

junity

1. obstacle Run & street workout 
Bei Übungen mit dem eigenen Körpergewicht 
und bei Sprüngen über Hindernisse werdet ihr 
in eine neue Sportart entdecken.
 
2. acrylbilder / pouring
In die Welt der Farben eintachen und mit Bin-
demitteln und Ölen Techniken des Pourings ken-
nenlernen. 

3. tonwerkstatt 
Mit den Händen und mithilfe der Töpferscheibe 
formen und Keramik herstellen.  Nach dem Gla-
sieren und Brennen werden sie zu euren neuen 
Alltagsbegleitern, z.B. als Tassen, Kerzenhalter, 
Lampenfüßen oder Mobiles.

4. Schmuck herstellen 
Wir werden Schmuckdesignerinnen und gestalten 
individuelle Anhänger, Ringe und Armbänder  mit 
Rocaille- Perlen & Gummiloops.

 deine zwei Favoriten- Workshops einkreisen:

Workshops am Sonntag

mädchen-
wochenende

24./25.02. 2024



von Samstag ab 11 Uhr Uhr
Ankommen & Spiele
Workshop I
Mittagessen
Party- Preparations:
Dekoration I kreative DIY’s
Partyfood & Drinks selfmade
Beauty Care I Gesichtsmasken, Nagellack 
& Hairstyling
unsere Party
Rollschuh- & Inliner- Disco
Karaoke 
kleiner Film & Übernachtung im Junity

bis Sonntag um 15 Uhr
Frühstück
Workshop II
Mittagessen
Spiele + Verabschiedung

zusammen sein
kreatives tun

gemeinsam feiern
Wir wollen mit Euch ein kreatives und aufregen-

des Wochenende im Junity verbringen. Mit al-

lem was dazu gehört: die beste Freundin, neue 

Gesichter, Zeit zum Kennenlernen, neue Sachen 

ausprobieren, gemeinsam kochen und einer un-

vergesslichen Feier.

Programm 
MädchenWochenende

für Mädchen
von 11 bis 
16 Jahren

40 €  inklusive Material

und Verpflegung

1. HipHop– Workshop 
Moves & Beats für Beginner und little Advanced. 
Auf jeden Fall gute Musik, viel Bewegung 
und jede Menge Spaß zusammen.
 
2. animationen/ kleine filme  

eigene Trickfilme erstellen und erste Erfahrungen 
im Legetrick & Filmschnitt sammeln.

3. Kunstharz gießen
mit Kunstharz experimentieren & Persönli-
ches Einschmelzen - so entstehen individuelle 
Brotdosen und Anhänger. Bringe gerne eine 
Erinnerung zum Eingießen (Konzertkarte, 
getrocknete Pflanze, kleiner Zettel...) mit. 

4. Nähwerkstatt
Ein Utensilo, eine Handytasche und mehr 
schneidern - von Hand & mit der Nähmaschine.

Workshops am Samstag


