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30 Workshops in den
den Sommerferien

für JUGENDLICHE
von 12 - 18 Jahren

OFFENE AKTIVITÄTEN
Einfach kommen und bei spontanen Freizeitaktivitä-
ten mitmachen. Es gibt täglich eine Mittagspause mit 
warmen Essen von 12- 13 Uhr. Fortlaufende Aktivi-
täten sind: Badminton, Spikeball, Wikkingerschach, 
Tischtennis, Bool, Bouldern, Slackline  uvm.

WORKSHOPS
in den ersten drei Ferienwochen

vom 24.7. - 11.8.2023
immer von 10 - 15 Uhr

Anmeldung über homepage:
www.junity.de

Eine Workshop- Woche kostet 50 Euro.
Darin enthalten sind Materialkosten, ein selbst

gekochtes Mittagessen und Wasser. Säfte & Limo-
naden können zu moderaten Preisen gekauft werden.

Die Workshops können frei
zusammengestellt werden. Einfach

bei der Anmeldung auswählen.
Anmeldeschluss: 9. Juli 2023

ANSPRECHPARTNER*INNEN
Simone Junker, Jan Hecht, Marius Meisinger,

Luka Ulm, Nina Mattern & Lucas Günther 

JUNITY
Burgfeldstraße 19,

61169 Friedberg
phone: 06031|88500

e-mail: info@junity.de
instagram: @junityfriedberg

WORKSHOPS WOCHE 3
hängematten- bau
mi+ do   9.8.+ 10.8.  (mit gregor & marc)
Wenn zu Anfang Handwerk und Fantasie gefragt ist, 
um aus Stoffen und Seilen eure ganz persönliche Hän-
gematte herzustellen, kommt im Nachgang die Zeit 
zum gemütlichen chillen und in den Himmel gucken.  

Nature & Crafts
MO- do 7.8.- 10. 8. (mit simone & nina) 
Ihr könnt neue Formen erkunden, wie Pflanzen in 
Innen- und Außenräumen Leben entfalten und diese 
selbst herstellen. Wir bauen Kokedamas (japanische 
Mooskugeln mit Sukkulenten) und schneiden  Glas-
flaschen, um sie als selbst- bewässernde Systeme für 
Pflanzen zu nutzen. Der Nachhaltigkeitsgedanke spielt 
bei allen Projekten dieser Woche eine Rolle genau wie 
das Design. 

mtb advanced
Mo+ Di  7.8. + 8 8. (mit marius)
Dieser Workshop ist perfekt für euch, wenn ihr fort-
geschrittene Mountainbiker*innen seid, die auch am 
Trailbau Interesse haben. Die Usa-MTB-Strecke könnt 
ihr um Kicker, Anlieger und Lines erweitern. Vorhan-
dene  Elemente können getestet und neue geshaped 
werden. Dabei blicken wir  auch auf die Fahrtechnik,  
um BikeHandling,  Kurven und Sprünge zu trainieren.

filzen: bags & objects
M0+ di  7.8+ 8. 8. (mit melanie & lucas)
Beim Filzen könnt ihr reine Schafswolle verwenden, 
die gewaschen, gekämmt und gefärbt wurde. Zu-
sammen mit Wasser und Seife beginnt eine magische 
Verwandlung der Wolle. Sie fügt sich zu einem festen 
Material zusammen, das für Taschen, Handyhüllen, 
Pantoffeln, Utensilienboxen… perfekt geeignet ist. 

inliner- & Rollschuh- class
do  10. 8. (mit annita)
Ob Anfänger oder Fortgeschrittene: In diesem Work-
shop lernt ihr alles von geradeaus fahren, über Dre-
hungen, Figuren bis hin zu Sprüngen über kleinere 
Rampen. Bringt bitte, wenn möglich, eure eigenen 
Rollschuhe oder Inliner mit.

karaoke
fr  11.8. (mit jakob)
Im kleinen Raum wartet die Karaoke- Station auf 
euch. Zusammentun, auf ein Lieblingslied einigen und 
den Text mitlesen – das genügt um jede Menge Spaß zu 
haben. 
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street Workout & Obstac-
le run   MI 9.8. (mit Luki)
Hier könnt ihr bei Übungen mit dem eigenen Körper-
gewicht und bei Sprüngen über Hindernisse eine neue 
Sportart entdecken.

feuertonnen- grillen 
fr 11.8. (mit jan)
Zusammen grillen, Stockbrot machen und schnitzen.

pumptrack- rennen
fr  11.8. (mit marius)
Der im letzten Jugendkultursommer entstandene 
Pumptrack am Junity wird zur Rennstrecke. Holt die 
MTB‘s und Stoppuhren raus – es gibt viel Gaudi und 
Preise für alle Teilnehmer*innen.



Seifenkisten- bau
MO- FR 24.- 28.7. (Mit Jan & Nina)
Mit Kreativität und Erfindungsgeschick könnt ihr aus 
Holz, Fahrradgestellen, alten Schildern, Jeans, Leder-
taschen, Farbe… einzigartige Seifenkisten bauen. Es 
werden individuelle Gefährten entstehen, die optisch 
und auf der Piste überzeugen. Am letzten Tag findet 
ein ultimatives Rennen statt, mit Publikum und Jury, 
die das heißeste Mobil kürt.
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Politik- Küche
Di, MI, Do 25.- 27.7.  (Mit simone & Marius)
Hier bekommt ihr die Chance, den Bürgermeister- 
Kandidat*innen auf den Zahn zu fühlen. Gemeinsam 
sammelt ihr die Fragen und Themen, die euch mit Blick 
auf die Zukunft Friedbergs wichtig sind. Diese können 
Vier von Euch in der Poltik- Küche den Kandidat*in-
nen während des gemeinsamen Kochens stellen. Die-
ser Austausch wird aufgenommen und im Nachhinein 
auf unserer homepage als Kurzfilm veröffentlicht. Alle 
Interessierten können so an den Themen der Jugendli-
chen und den Visionen der Kandidat*innen teilhaben. 
Beim gemeinsamen Essen im Anschluss ist Zeit für alle 
zum offenen Socialisen mit den Kandidat*innen, ohne 
Kameras. Details findet ihr auf unserer homepage. 
Wenn ihr 14- 20 Jahre alt und Friedberg junge Impul-
se mitgeben wollt, dann meldet euch an und kommt zu 
den Vorbereitungs- Treffen (30. Juni und 7. Juli 2023, 
17- 20 Uhr) ins Junity. 

acrylic pouring 
Mo+ DI 24.7- 25.7. (mit Lucas)
Mit Acrylfarben und Bindemitteln werden spannende 
Verläufe, Strukturen und Farbmischungen entstehen. 
Das Zusammenspiel von fließen lassen und aktiv ge-
stalten sorgt für ein absolutes Flow-Erlebnis. 

hip Hop- dancing
mo+ di  24.7.- 25.7. (mit Naomi)
Beim Kennenlernen der Basic Steps und ihrer Variati-
onen könnt ihr viel vom Ausdruck, Rhythmus und der 
Energie des Hip Hops spüren. 

geometric speed Origami 
mi 26.7.  (mit Medea)
Hier könnt ihr ausgeklügelte geometrische Formen fal-
ten und schnelle Flugobjekte kreieren.

street Workout & Obstac-
le run   MI 26.7. (mit Luki)
Bei Übungen mit dem eigenen Körpergewicht und bei 
Sprüngen über Hindernisse werdet ihr in eine neue-
Sportart entdecken.

design- objekte
Mo - Do  31.7.- 3.8. (mit simone & Lucas)
Vier Tage, um Designobjekte zu entwerfen und neue 
Techniken kennenzulernen. Aus Metall und Glas kann 
eigener Schmuck entstehen.  Auch eigenes Keramik- 
Geschirr kann hier designed und glasiert werden. Je 
nach euren Objekt- Wünschen kommen weitere Mate-
rialien zum Einsatz, wie Beton und Faltpapiere. 

politik- küche
di 1.8. (mit simone + marius)
Kochen und austauschen mit den Bürgermeister- Kan-
didat*innen (siehe Woche 1 & homepage) Sei dabei!

rollenspiel »Dungeons & 
Dragons«
mi + do  2.8. + 3.8. (mit rae & daniel)
Hier könnt ihr 2 entspannte Tage und viel Spaß mit 
gleichaltrigen Rollenspieler*innen verbringen. Ihr 
steigt in die Grundlagen des Spiels ein, erstellt eigene 
Charaktere und begebt euch ins Spiel- Abenteuer. 

gitarren- workshop
m0 + di   31.7 + 1. 8. (mit Luka)
Bringt ein paar Basics zum Gitarrespielen mit und 
nutzt die zwei Tage um mal wieder ins Klampfen rein-
zukommen. Für Tipps zum Greifen, Anspielen und 
Rhythmus wird Zeit sein, ebenso wie zum gemeinsa-
men Spielen deiner Lieblingssongs. Kommt gerne mit 
eurer eigenen (Akustik-) Gitarre vorbei. 

volleyball/ spikeball
Mi + do  2. 8. + 3.8.  (mit luka)
Teamgeist und Spaß findet ihr bei Spikeball matches 
und beim Volleyballspielen. Ob es eher Turniere geben 
wird oder mehr Just-for-fun-Spiele, entscheidet ihr. 
Wir zeigen euch Techniken & Tricks und haben coole 
Preise am Start.

meet & see »Queer Pro-
jekt« Filmtag
fr 4. 8.  (mit aiden)
Hier habt ihr die Möglichkeit zum Austauschen und 
Treffen von LGBTQIA+ - Jugendlichen und interessier-
ten Personen – auch während der Sommerferien. Als 
Special zeigen wir im Anschluss den brasilianischen 
Film „Alice Júnior“.

kendama
fr  4. 8. (mit quentin)
Kendama ist ein japanisches Balance-, Konzentrati-
ons- & Schnelligkeitsspiel mit unzähligen Trickmög-
lichkeiten. Hier lernt ihr Basics & kleine Specials und 

sound of liberty  I  Festival
Sa 5. 8.   (siehe www.antifabi.de  / www.junity.de)

ultimate frisbee
mo, 31.7. (mit Daniel)
Frisbee spielen, aber als Teamsport? Das könnt ihr 
hier zusammen erleben und Basics dieses Spiels ken-
nenlernen. Viel Spaß und Bewegung ist garantiert.

jam session 
fr 28.7. (mit junity band)
Fünf Jungs, die mit ihren Gitarren und Drums wunder-
schöne Sounds kreieren. Ihr seid herzlich eingeladen 
mitzujammen - Inatumente & Mikros stehen bereit.

textile art 
Do + fr 27.7.-  28.7 (mit lucas)
Mit speziellen Faltungen und Farbbädern könnt ihr be-
eindruckende Muster auf Stoff kreieren. Zudem kön-
nen eure eigenen Designs aufgedruckt werden. 

feuertonnen- grillen 
fr 28.7. (mit marius)
Zusammen grillen, Stockbrot machen und schnitzen.

street Workout & Obstac-
le run   MI 26.7. (mit Luki)
Hier könnt ihr bei Übungen mit dem eigenen Körper-
gewicht und bei Sprüngen über Hindernisse eine neue 
Sportart entdecken.


